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(Las sesiones se realizarán agrupando dos unidades, hasta un m
áxim

o de 35 alum
nas/os



Destinatarios/as

Alumnas y alumnos de 4º de ESO

Duración del Taller

Cada taller tendrá una duración de 4 horas y media 
en una sola sesión, que puede agrupar a un máximo 
de 35 adolescentes.

Contenidos principales a trabajar

Con la finalidad de avanzar en el concepto de las 
relaciones igualitarias entre chicos y chicas, así como 
el rechazo de la violencia en las relaciones afectivas, 
trabajaremos en los siguientes contenidos:

• Análisis de la desigualdad de género: roles y 
estereotipos sexistas.

• ¿Cómo se transmiten los roles sexistas? 
Familia, escuela, juguetes, cuentos, internet, 
videojuegos, publicidad, música.

• Mitos sobre el amor y sobre el sexo.

• Violencia de género: causas, manifestaciones 
e indicadores de la violencia de género en la 
pareja. Tópicos existentes sobre este problema.

Metodología

Se utilizará una metodología que partiendo de lo 
que los alumnos y alumnas conocen y piensan con 
respecto a cualquier aspecto de la realidad, sea capaz 
de conectar con sus intereses y necesidades, con su 
peculiar forma de ver el mundo y les proponga, de 
forma atractiva, una finalidad y utilidad clara para 
aplicar los nuevos aprendizajes que, desarrollando 
un sentido claro para el alumnado, promueva su 
desarrollo conceptual, procedimental y actitudinal.

Material para el alumnado

Se entregará al alumnado una guía que incluirá los 
siguientes contenidos:

• Recomendaciones para identificar y distinguir 
una relación de maltrato en la relación 
amorosa.

• Textos y comics para la reflexión. 

• Direcciones y teléfonos donde dirigirse, 
denunciar, o asesorarse en caso de observar 
o sufrir violencia.

Material para el profesorado

Se entregará al profesorado, al finalizar el taller, 
material didáctico con los siguientes contenidos:

• Catálogo con direcciones útiles.

• Bibliografía y webgrafía para continuar 
trabajando aspectos relacionados con la 
prevención de violencia de género, educación 
afectivo sexual y coeducación.

Justificación
Desde una óptica de igualdad, nos marcamos, a través de las 
intervenciones educativas, el objetivo de avanzar en la construcción 
de una sociedad que respete los derechos humanos y el desarrollo 
personal y social de las personas sin discriminación por sexos.

En la sociedad actual siguen vigentes situaciones de 
discriminación y violencia hacia las mujeres, incluso entre las 
generaciones más jóvenes. Afecta a toda la organización de nuestra 
sociedad y, por tanto, los actos violentos debemos analizarlos 
dentro de un contexto social: la generación de adolescentes se 
encuentra continuamente sometida a un conjunto de mensajes 
explícitos e implícitos que defienden el uso de la violencia.  Una 
primera consecuencia es la valoración de la violencia como una 
forma correcta de hacer las cosas o de hacer justicia. La segunda 
es la ausencia de una conciencia de cuando estamos ejercitando 
la violencia. Constatamos con preocupación, entre adolescentes, 
el incremento de un lenguaje y comportamiento grosero, 
discriminatorio o sexista que corre el riesgo de convertirse en un 
rasgo de su identidad cultural.

Intervenir en la escuela secundaria con el objetivo de 
prevenir la violencia de género implica potenciar la igualdad 
entre los sexos, contribuir a romper moldes y estereotipos sexistas, 
cuestionar los conceptos  tradicionales de masculinidad y feminidad 
y, en definitiva, crear nuevas formas de pensamiento tendentes a 
rechazar la violencia de género.

El Ayuntamiento de Córdoba, a través de sus Departamentos de 
Educación e Igualdad,  ha promovido durante los dos últimos 
años, una Campaña de Prevención de Violencia de Género 
entre el alumnado de enseñanza secundaria. Los resultados de dicha 
campaña, valorados positivamente tanto por el alumnado como por 
el profesorado de los Centros donde se realizó, animan a continuar 
prestando apoyo a las instituciones educativas en su trabajo. Para 
ello se ofrece a los Centros Públicos de Educación Secundaria  estos 
talleres  de sensibilización, destinados a adolescentes del último 
curso de ESO.

Descripción
Estos talleres, dirigidos a adolescentes, utilizarán técnicas lúdicas, 
que permitan la participación activa del alumnado, con el objetivo 
de llevar a éste a la reflexión y a la concienciación de la vivencia de 
los roles sexistas, como determinantes de las relaciones afectivas 
sexuales, y como causa principal de la violencia de género.


