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Capitulo 4. Inventario y descripciéon de las medidas y medios de
autoproteccion.

4.1 Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y
materiales, que dispone la entidad para controlar los riesgos
detectados, enfrentar las situaciones de emergencia y facilitar la
intervencion de los Servicios Externos de Emergencias.

4.1.1 Medios materiales: Instalaciones de Proteccion.

Se sefalan en este apartado todos los tipos de instalaciones de Proteccion que se
pueden encontrar en el establecimiento.

Soélo se chequearan aquéllas que se encuentren en el establecimiento y se
propondra la instalacion de las que se consideren necesarias.

Las instalaciones con que deben dotarse los establecimientos se establecen en el
Cddigo Técnico de la Edificacion, Documento Basico Seguridad en caso de
Incendios, Seccion Sl 4 Deteccion, control y extincién del incendio, y en el Real
Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de
seguridad contra incendios en los establecimientos industriales, o, evidentemente,
en aquellas normas que los sustituyan o complementen.

En este capitulo se indicaran las instalaciones exigibles de cada tipo y en el
apéndice 7 el texto legislativo correspondiente de las dos normas antes citadas.

4.1.1.1 Deteccion automatica.

Segun el Reglamento 1942/93, los sistemas automaticos de deteccién de incendios,
caracteristicas y especificaciones se ajustaran a las normas UNE 23.007.

El DB Sl establece que deben contar con esta instalacion los establecimientos y
zonas destinadas a los usos siguientes:

Uso previsto del
edificio o Condiciones
establecimiento

Residencial Vivienda Si la altura de evacuacion excede de 50 m.

Administrativo Si la superficie construida excede de 2.000 m?, detectores en
zonas de riesgo alto conforme al capitulo 2 de la Seccion 1 de

este DB. Si excede de 5.000 m?, en todo el edificio.

Residencial Publico  Si la superficie construida excede de 500 m?2. ©

Hospitalario En todo caso. El sistema dispondra de detectores y de
pulsadores manuales y debe permitir la transmision de
alarmas locales, de alarma general y de instrucciones
verbales.

Si el edificio dispone de mas de 100 camas debe contar con
comunicacion telefénica directa con el servicio de bomberos.

Docente Si la superficie construida excede de 2.000 m?, detectores en
zonas de riesgo alto conforme al capitulo 2 de la Seccion 1 de
este DB. Si excede de 5.000 m?, en todo el edificio.
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Comercial Si la superficie construida excede de 2.000 m?. (19
Publica concurrencia  Si la superficie construida excede de 1.000 m?, ©
Aparcamiento En aparcamientos convencionales cuya superficie construida

exceda de 500 m? ©. Los aparcamientos robotizados
dispondran de pulsadores de alarma en todo caso.

(7)El sistema dispondra al menos de detectores y de dispositivos de alarma de incendio en las
zonas comunes.
(9)EI sistema dispondra al menos de detectores de incendio.
(10) La condicién de disponer detectores automaticos térmicos puede sustituirse por una
instalacion instalacion automatica de extincion no exigida.

ElI R.D. 2267/2004 establece esta instalacién para:

Se instalaran sistemas automaticos de deteccion de incendios en los sectores de
incendio de los establecimientos industriales cuando en ellos se desarrollen:
a) Actividades de produccion, montaje, transformacién, reparacion u otras distintas al
almacenamiento si:
1°. Estan ubicados en edificios de tipo A y su superficie total construida es de 300 m? o
superior.
2° Estan ubicados en edificios de tipo B, su nivel de riesgo intrinseco es medio y su
superficie total construida es de 2.000 m? o superior.
3°.Estan ubicados en edificios de tipo B, su nivel de riesgo intrinseco es alto y su
superficie total construida es de 1.000 m? o superior.
4° Estan ubicados en edificios de tipo C, su nivel de riesgo intrinseco es medio y su
superficie total construida es de 3.000 m? o superior.
5° Estan ubicados en edificios de tipo C, su nivel de riesgo intrinseco es alto y su
superficie total construida es de 2.000 m? o superior.
b) Actividades de almacenamiento si:
1°. Estan ubicados en edificios de tipo A y su superficie total construida es de 150 m? o
superior.
2°. Estan ubicados en edificios de tipo B, su nivel de riesgo intrinseco es medio y su
superficie total construida es de 1.000 m? o superior.
3°.Estan ubicados en edificios tipo B, su nivel de riesgo intrinseco es alto y su
superficie total construida es de 500 m? o superior.
4° Estan ubicados en edificios de tipo C, su nivel de riesgo intrinseco es medio y su
superficie total construida es de 1.500 m? o superior.
5° Estan ubicados en edificios de tipo C, su nivel de riesgo intrinseco es alto y su

superficie total construida es de 800 m? o superior.

NOTA: cuando es exigible la instalacién de un sistema automatico de deteccion de incendio y las
condiciones del disefo (apartado 1 de este anexo) den lugar al uso de detectores térmicos,
aquella podra sustituirse por una instalacion de rociadores automaticos de agua.

Veamos a continuacion sus componentes:
DETECTORES
Los detectores son unos elementos que reaccionan ante alguna o ante varias de
las circunstancias caracteristicas de un incendio: temperatura, humos o radiaciones.
Los detectores se pueden clasificar segun su funcionamiento en: térmicos,
ionicos, Opticos y combinados.
Detectores Térmicos
Son aquellos que reaccionan ante el aumento de temperatura que se produce en
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un incendio. Pueden ser a su vez: térmicos fijos y termovelocimétricos.

Los térmicos fijos son aquellos que se activan al llegar a una temperatura
establecida. Dependiendo del local y de los bienes a proteger, los detectores se
tararan a diferentes temperaturas. Su funcionamiento esta basado en un circuito que
se cierra cuando una pieza se dilata.

Los termovelocimétricos son aquellos que se activan cuando el aumento de
temperatura se hace con mayor rapidez que la establecida. También esta basado en
la dilatacion de piezas metalicas, pero en este caso, con un doble sistema.

Los termoestaticos-termovelocimétricos son una combinacién de los dos
anteriores y son los mas utilizados.

Detectores I6nicos

Son aquellos que detectan humos, incluso los invisibles al ojo humano. Su
funcionamiento esta basado en dos camaras comparativas. Una de ellas esta abierta
al exterior y la otra esta cerrada con una particula de americio (Am 241). Estan
eléctricamente equilibradas, pero cuando entra humo en la camara exterior se
desequilibra y se emite la sefal eléctrica.

Detectores Opticos

Son aquellos que detectan las variaciones Opticas que se producen en un
incendio. Pueden ser de humo, de llama y de rayo.

Los detectores épticos de humo funcionan apreciando las variaciones que sufre
la luz existente en el local por causa del humo.

Los detectores opticos de llama aprecian las radiaciones luminosas ultravioletas
de las llamas de un fuego.

Los detectores oOpticos de rayo disponen de un emisor y de un receptor. El
emisor lanza un rayo infrarrojo que hace que el receptor se encuentre estable. Si
este rayo es atravesado por humo o calor, pierde intensidad y no llega bien al
receptor, que da entonces la alarma.

Detectores Combinados

Son la dultima generacion de ellos. Funcionan utilizando tecnologia laser y
combinan las posibilidades de los anteriores.
LINEAS de DETECCION

Son las lineas eléctricas que comunican detectores, pulsadores, centrales y
elementos adicionales. Tienen que cumplir todas las reglamentaciones existentes en
materia de instalaciones eléctricas, debiendo ademas estar mejor protegidas que las
instalaciones comunes.

CENTRAL

Es el elemento que controla todas las instalaciones de detencion de incendios.
Estd compuesta por una fuente de alimentacion, unas baterias y un médulo de
control.

Fuente de Alimentacion

Se compone de un transformador que baja la tension de la red de 220 a 24 voltios
y de un rectificador que transforma la corriente alterna en corriente continua.
Baterias

Es un conjunto de baterias que estan permanentemente cargadas por la fuente de
alimentacion. Sirven para mantener el sistema cuando falla el suministro eléctrico y
deben entrar en funcionamiento automaticamente. Deben poder funcionar 24 horas
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en alarmay 72 horas en reposo.

Moédulo de Control

Este modulo controla los detectores, recibe de ellos informacion, les envia
alimentacion y ordena actuaciones en funcion de la informacién recibida, como
activar extincion automatica, activar alarmas, etc.

En el estudio de esta instalacion se anotara:

- Las areas o zonas protegidas.

- El'numero y tipo de detectores instalados en cada zona.
- La ubicacion de la central de deteccién y control.

- ElI método de operacion de la central.

- La identificacion en la central de los sectores protegidos.

Sector numero 1
Tipos de detectores
Numero de detectores
Fuente de alimentacién
Identificacion en la Central

Sector numero 2
Tipos de detectores
Numero de detectores
Fuente de alimentacion
Identificacion en la Central

Sector niumero 3
Tipos de detectores
Numero de detectores
Fuente de alimentacion
Identificacion en la Central

Sector numero 4
Tipos de detectores
Numero de detectores
Fuente de alimentacion
Identificacion en la Central

Sector numero 5
Tipos de detectores
Numero de detectores
Fuente de alimentacion
Identificacion en la Central
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Sector numero 6
Tipos de detectores
Numero de detectores
Fuente de alimentacion
Identificacion en la Central

Sector niumero 7
Tipos de detectores
Numero de detectores
Fuente de alimentacion
Identificacion en la Central

Sector numero 8
Tipos de detectores
Numero de detectores
Fuente de alimentacién
Identificacion en la Central

Sector numero 9
Tipos de detectores
Numero de detectores
Fuente de alimentacion
Identificacion en la Central

Sector numero

Tipos de detectores
Numero de detectores
Fuente de alimentacion
Identificacion en la Central

4.1.1.2 Instalacion de alarma.

Segun el Reglamento 1942/93, los sistemas manuales de alarma de incendios estan
constituidos por un conjunto de pulsadores y una central de control y sefializacion.
Debe tener dos fuentes de alimentacion. La distancia a recorrer desde cualquier punto
hasta un pulsador no superara los 25 metros.

Segun se define en el Reglamento 1942/93, el sistema de comunicacion de alarma
es un sistema capaz de generar voluntariamente una senal de alarma desde un puesto
de control. Dispondra de dos fuentes de alimentacion.

El DB Sl establece que deben contar con esta instalacion los establecimientos y
zonas destinadas a los usos siguientes:
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Uso previsto del
edificio o Condiciones
establecimiento

Residencial Vivienda Si la altura de evacuacién excede de 50 m.

Administrativo Si la superficie construida excede de 1.000 m?.
Residencial Publico Si la superficie construida excede de 500 m?. ©
Hospitalario En todo caso. El sistema dispondra de detectores y de

pulsadores manuales y debe permitir la transmisiéon de
alarmas locales, de alarma general y de instrucciones
verbales.
Si el edificio dispone de mas de 100 camas debe contar con
comunicacion telefénica directa con el servicio de bomberos.
Docente Si la superficie construida excede de 1.000 m?.
Comercial Si la superficie construida excede de 1.000 m?.

Publica concurrencia  Si la ocupacion excede de 500 personas. El sistema debe ser
apto para emitir mensajes por megafonia.

(7) El sistema dispondra al menos de detectores y de dispositivos de alarma de incendio en las
zonas comunes.

ElI R.D. 2267/2004 establece esta instalacién para:

Sistemas manuales de alarma de incendio.

Se instalaran sistemas manuales de alarma de incendio en los sectores de incendio de
los establecimientos industriales cuando en ellos se desarrollen:

a) Actividades de produccion, montaje, transformacion, reparacion u otras distintas al
almacenamiento, si:

1°. Su superficie total construida es de 1.000 m? o superior, o

2°.No se requiere la instalacion de sistemas automaticos de deteccion de incendios,

segun el apartado 3.1 de este anexo.
b) Actividades de almacenamiento, si:

1°. Su superficie total construida es de 800 m? o superior, o

2°. No se requiere la instalacion de sistemas automaticos de deteccién de incendios,

segun el apartado 3.1 de este anexo.

Cuando sea requerida la instalacién de un sistema manual de alarma de incendio, se
situara, en todo caso, un pulsador junto a cada salida de evacuacién del sector de incendio,
y la distancia maxima a recorrer desde cualquier punto hasta alcanzar un pulsador no debe
superar los 25 m.

Sistemas de comunicacion de alarma.

Se instalaran sistemas de comunicacion de alarma en todos los sectores de incendio
de los establecimientos industriales, si la suma de la superficie construida de todos los
sectores de incendio del establecimiento industrial es de 10.000 m? o superior.

La sefal acustica transmitida por el sistema de comunicacién de alarma de incendio
permitira diferenciar si se trata de una alarma por "emergencia parcial" o por "emergencia
general", y sera preferente el uso de un sistema de megafonia.

Los componentes de esta instalacion son, como en el caso de la instalacién de
deteccion, pulsadores de alarma, lineas y central de alarma. El pulsador de alarma
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tiene la misma funcion que el detector, pero esta activado manualmente. Las lineas
de conexion entre los pulsadores y la central, asi como la central propiamente dicha
tiene n los mismos condicionantes y caracteristicas que en la deteccion automatica.

Dentro de este tipo de instalaciones también hay que incluir las campanas vy las
sirenas, que son los elementos que dan la alarma a los usuarios de la instalacion
qgue no se habian percatado del siniestro. Se puede implantar un cédigo de sefales
acusticas que den ordenes de evacuacion zonal o total, convocatoria de equipo de
emergencias, etc.

En el estudio de esta instalacion se anotara:

- Ubicacion de los pulsadores de alarma.

- Cobertura, ubicacién y alcance del sistema de comunicacion de alarma.

- Caracteristicas y cobertura de la instalacién de megafonia.

Cobertura de la Megafonia
Cobertura de la sirena
Cobertura del timbre
Ubicacion de los pulsadores

4.1.1.3 Instalaciones fijas de extincion.

En las instalaciones fijas de extincion se hace una clasificacion de extincion por el
agente extintor: agua, agentes extintores gaseosos, espumas y polvo.

El DB Sl no hace distincion entre los diferentes tipos de agentes extintores para
las instalaciones fijas. Establece cuando hay que tener esta instalacion y el agente
extintor estara determinado por lo que se pretenda proteger. Deben contar con esta
instalacion los establecimientos y zonas destinadas a los usos siguientes:

Uso previsto del
edificio o Condiciones
establecimiento

En general Salvo otra indicacién en relacién con el uso, en todo edificio
cuya altura de evacuacion exceda de 80 m.
En cocinas en las que la potencia instalada exceda de 20 kW
en uso Hospitalario o Residencial Publico o de 50 kW en
cualquier otro uso ©
En centros de transformacién cuyos aparatos tengan
aislamiento dieléctrico con punto de inflamacion menor que
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300 °C y potencia instalada mayor que 1.000 kVA en cada
aparato o mayor que 4.000 kVA en el conjunto de los
aparatos. Si el centro esta integrado en un edificio de uso
Pdblica Concurrencia y tiene acceso desde el interior del
edificio, dichas potencias son 630 kVA y 2520 kVA
respectivamente.

Residencial Publico Si la altura de evacuacion excede de 28 m o la superficie
construida del establecimiento excede de 5.000 m?.

Comercial Si la superficie total construida excede de 1.500 m?, en las
areas publicas de ventas en las que la densidad de carga de
fuego ponderada y corregida aportada por los productos
comercializados sea mayor que 500 MJ/m? (aproximadamente
120 Mcal/m?) y en los recintos de riesgo especial medio y alto
conforme al capitulo 2 de la Seccién 1 de este DB.

Aparcamiento En todo aparcamiento robotizado.

(5) Para la determinacion de la potencia instalada sélo se consideraran los aparatos
destinados a la preparacién de alimentos. Las freidoras y las sartenes basculantes se
computaran a razén de 1 kW por cada litro de capacidad, independientemente de la potencia
que tengan. La eficacia del sistema debe quedar asegurada teniendo en cuenta la actuacion
del sistema de extraccion de humos.

4.1.1.3.1 Instalaciones fijas por Agua.

En los sistemas de extincion por agua, se comenzara por describir los elementos
comunes, como el abastecimiento y la distribucion del agua. Posteriormente se
describira cada uno de los sistemas de aplicacion de ese agua.

4.1.1.3.1.1 Abastecimiento.

Segun el Reglamento 1942/93, el sistema de abastecimiento de agua contra
incendios se ajustara a la norma UNE 23.500. El sistema podra alimentar a varios
sistemas de proteccidn si puede asegurar los caudales y presiones de cada sistema
en los casos mas desfavorables.

Un sistema de abastecimiento de agua consta de una reserva de agua, de un
sistema de impulsion y de la red de tuberias de distribucion.

La reserva de agua necesaria para la instalacion que se proyecte, puede ser
suministrada por la red publica, por unos depdsitos de reserva o por fuentes naturales.
La mas comoda es la red publica. La menos fiable es la que depende de fuentes
naturales porque puede haber un periodo de sequia. La reserva mas costosa pero la
mas fiable es poseer depdsitos propios.

El sistema de impulsion es la parte mas obsoleta de las instalaciones existentes. Un
grupo de bombeo debe estar constituido por una electrobomba jockey, encargada de
mantener la presién en la red, y por una, dos o tres bombas de caudal principal,
capaces de proporcionar el caudal y la presion necesaria para que funcionen las
instalaciones contra incendios. Estas bombas pueden ser eléctricas o de gasoil, siendo
preferibles las segundas. Su accionamiento ha de ser automatico pero su parada ha de
ser manual. Ademas de las bombas también es necesario valvuleria, cuadros
eléctricos, presostatos, baterias, colector de pruebas, manémetros, etc.

Las redes de tuberias de distribucién son las que comunican las reservas de agua
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con los equipos de bombeo, y éstos con los sistemas de extincion. Esta formada por
las tuberias propiamente dichas y por valvuleria, presostatos, interruptores de flujo, etc.
ElI R.D. 2267/2004 establece esta instalacién para:

Se instalara un sistema de abastecimiento de agua contra incendios ("red de agua contra
incendios"), si:
a) Lo exigen las disposiciones vigentes que regulan actividades industriales sectoriales o
especificas, de acuerdo con el articulo 1 de este reglamento.
b) Cuando sea necesario para dar servicio, en las condiciones de caudal, presién y
reserva calculados, a uno o varios sistemas de lucha contra incendios, tales como:
Red de bocas de incendio equipadas (BIE).
Red de hidrantes exteriores.
Rociadores automaticos.
Agua pulverizada.
Espuma.
Cuando en una instalacion de un establecimiento industrial coexistan varios de estos
sistemas, el caudal y reserva de agua se calcularan considerando la simultaneidad de
operaciéon minima que a continuacién se establece, y que se resume en la tabla adjunta.

5 4]
Tipo de 1] 2] R°°'2d°re Agua [5]
instalacion BIE Hidrantes automatico Pulverizad | Espuma
S a
(a) Qu/ Ry
[1] (b) Qs +Qu/Re+ | Qra/Rra
BIE Qs /Rs Ry
0,5Qy+Qra/0,5Ry + Rga
(a) Q mayor
Qu/ Ry Q mayor 0.5 Qu R mayor
[2] (b) R mayor *Qup /0,5 (una
; 0,5 Qu/ Ry R + Rap -
Hidrantes | Qg + ' (una instal.)
Qn/Rs Qy + instal.)
+Ry | Qra/ Qap + Qe / Rar + Re
0,5
[3] Ry +
Rociadore RH Q mayor Qmayor | Q mayor
Qra/ RA R mayor | R mayor
S R R mayor Qra/ Rra
. RA . . (una (una
Automatic (una instalacién) ; .
0s instal.) instal.)
[4] 0,5 Qy Q mayor
Agua +Qap / R mayor Qe /R
Pulverizad 05Ry+ | Qup + (una AP T IRAR
a Rap Qe / instal.)
Qmayor | Rap*+ | Qmayor
[5] Rmayor | Re R mayor Q. /R
Espuma (una (una ETTE
inst.) instal.)

En un sistema de abastecimiento se observara:
- Silared se diserid en anillo.
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- Sitiene valvulas de seccionamiento.

- Si el sistema de impulsion es el de la red publica o producido por un grupo de
bombeo.

- Eldiametro de lared y el de la conexiéon en mm.

- La presion de la red en kg./cm?.

- Si existe deposito, si es elevado o de presion.

- La capacidad del depésito en m®.

- Si el grupo de bombeo es diesel o eléctrico.

- La presion del grupo en kg./cm?.

- El caudal del grupo en litros/min.

Red en anillo O Si O No
Valvulas de seccionamiento O Si O No
Sistema de impulsion O Red publica

O Grupo de bombeo
Diametro de la red mm.
Diametro de la conexion mm.
Presién de la red kg./cm?
Tipo de depdsito O Elevado O de Presién
Capacidad del depésito m?
Grupo de bombeo O Diesel O Eléctrico
Presion del grupo kg./cm?
Caudal del grupo I/min.

4.1.1.3.1.2 Bocas de Incendio Equipadas.

Segun el Reglamento 1942/93, el sistema de Bocas de Incendio Equipadas
consta de una fuente de abastecimiento, de una red de tuberias y las bocas de
incendio equipadas (B | E). Establece su situacion a cinco metros de la salida como
maximo, y numero y distribucion de tal forma que todo el area a proteger quede
cubierta por una BIE. Igualmente establece las hipotesis de calculo y las pruebas de
presion.

El DB Sl establece que deben contar con esta instalacion los establecimientos y
zonas destinadas a los usos siguientes:

Uso previsto del

edificio o Condiciones
establecimiento
En general En zonas de riesgo especial alto, conforme al capitulo 2 de la

Seccién Sl 1, en las que el riesgo se deba principalmente a
materias combustibles sélidas
2 (8)

Administrativo Si la superficie construida excede de 2.000 m*.

Residencial Publico Si la superficie construida excede de 1.000 m? o el
establecimiento esta previsto para dar alojamiento a mas de
50 personas. ®

Hospitalario En todo caso. ®
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Docente Si la superficie construida excede de 2.000 m?, ©®
Comercial Si la superficie construida excede de 500 m?. ©
Publica concurrencia  Si la superficie construida excede de 500 m?2. ©
Aparcamiento Si la superficie construida excede de 500 m? ® . Se excluyen

los aparcamientos robotizados.

(2) Los equipos seran de tipo 45 mm, excepto en edificios de uso Residencial Vivienda, en lo
que seran de tipo 25 mm.
(8) Los equipos seran de tipo 25 mm.

ElI R.D. 2267/2004 establece esta instalacion para:

Se instalaran sistemas de bocas de incendio equipadas en los sectores de incendio de

los establecimientos industriales si:

a) Estan ubicados en edificios de tipo A y su superficie total construida es de 300 m? o
superior.

b) Estan ubicados en edificios de tipo B, su nivel de riesgo intrinseco es medio y su
superficie total construida es de 500 m? o superior.

c) Estan ubicados en edificios de tipo B, su nivel de riesgo intrinseco es alto y su
superficie total construida es de 200 m? o superior.

d) Estan ubicados en edificios de tipo C, su nivel de riesgo intrinseco es medio y su
superficie total construida es de 1000 m? o superior.

e) Estan ubicados en edificios de tipo C, su nivel de riesgo intrinseco es alto y su
superficie total construida es de 500 m? o superior.

f) Son establecimientos de configuraciones de tipo D o E, su nivel de riesgo intrinseco es
alto y la superficie ocupada es de 5.000 m? o superior.

Nota: en las zonas de los almacenamientos operados automaticamente, en los que la actividad

impide el acceso de personas, podra justificarse la no instalacién de bocas de incendio equipadas.

Las bocas de incendio equipadas estan compuestas por:

- Armario de chapa metalica.

- Devanadera con la manguera enrollada.

- Valvula de corte.

- Mandmetro.

- Lanza de tres efectos y pinza para lanza.

- Manguera de 15 6 20 m., siendo planas las de 45 mm. de diametro y
semirrigidas las de 25 mm.

De cada una de las BIEs se indicara:

- Tipo de BIE (25 6 45 mm.).

- Diametro de la tuberia.

- Longitud de la manguera.

- Tipo lanza instalada.

- Ubicacion en el establecimiento

Numero Tipo & tuberia | L. manguera | Tipo lanza Ubicacion

1 mm. m.
2 mm.
3 mm.
4 mm.

333
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4.1.1.3.1.3 Rociadores automaticos.

Segun el Reglamento 1942/93, los sistemas de extincion por rociadores
automaticos de agua se ajustaran a las normas UNE 23.590 a 23.597. Igualmente,
los sistemas de extincion por agua pulverizada cumpliran las normas UNE 23.501 a
23.507.

ElI R.D. 2267/2004 establece esta instalacién para:

Sistemas de rociadores automaticos de agua
Se instalaran sistemas de rociadores automaticos de agua en los sectores de incendio
de los establecimientos industriales cuando en ellos se desarrollen:
a) Actividades de produccion, montajes, transformacion, reparacién u otras distintas al
almacenamiento si:
1°. Estan ubicados en edificios de tipo A, su nivel de riesgo intrinseco es medio y su
superficie total construida es de 500 m? o superior.
2° Estan ubicados en edificios de tipo B, su nivel de riesgo intrinseco es medio y su
superficie total construida es de 2500 m? o superior.
3°.Estan ubicados en edificios de tipo B, su nivel de riesgo intrinseco es alto y su
superficie total construida es de 1000 m? o superior.
4° Estan ubicados en edificios de tipo C, su nivel de riesgo intrinseco es medio y su
superficie total construida es de 3500 m? o superior.
5° Estan ubicados en edificios de tipo C, su nivel de riesgo intrinseco es alto y su
superficie total construida es de 2000 m? o superior.
b) Actividades de almacenamiento si:
1°. Estan ubicados en edificios de tipo A, su nivel de riesgo intrinseco es medio y su
superficie total construida es de 300 m? o superior.
2°. Estan ubicados en edificios de tipo B, su nivel de riesgo intrinseco es medio y su
superficie total construida es de 1500 m? o superior.
3°.Estan ubicados en edificios de tipo B, su nivel de riesgo intrinseco es alto y su
superficie total construida es de 800 m? o superior.
4° Estan ubicados en edificios de tipo C, su nivel de riesgo intrinseco es medio y su
superficie total construida es de 2000 m? o superior.
5° Estan ubicados en edificios de tipo C, su nivel de riesgo intrinseco es alto y su
superficie total construida es de 1000 m? o superior.
NOTA: Cuando se realice la instalacién de un sistema de rociadores automaticos de agua,
concurrentemente con la de un sistema automatico de deteccién de incendio que emplee
detectores térmicos de acuerdo con las condiciones de disefio (apartado 1 de este anexo),
quedara cancelada la exigencia del sistema de deteccion.
Sistemas de agua pulverizada.
Se instalaran sistemas de agua pulverizada cuando por la configuracién, contenido,
proceso y ubicacion del riesgo sea necesario refrigerar partes de este para asegurar la
estabilidad de su estructura, y evitar los efectos del calor de radiacién emitido por otro
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riesgo cercano.

Y en aquellos sectores de incendio y areas de incendio donde sea preceptiva su
instalacion de acuerdo con las disposiciones vigentes que regulan la proteccion contra
incendios en actividades industriales sectoriales o especificas (articulo 1 de este
reglamento).

Los componentes de un sistema de rociadores son las boquillas rociadoras y los
puestos de control.

Las boquillas rociadoras pueden ser abiertas o cerradas. Las boquillas abiertas
son aquellas que, al llegar el agua, solo dan la forma adecuada de aplicacion de la
misma. Producen un ataque inundando todas las zonas, incluso las que no tienen
fuego. Las boquillas cerradas, también llamadas “sprinklers”, son aquellas que dejan
pasar el agua cuando se funde, por efecto del calor, un elemento intermedio que le
sirve de cierre. Sélo interviene aquella boquilla que ha fundido el cierre, con lo que
se aprovecha mas el agua y solo se utiliza donde existe el calor del fuego.

El puesto de control es el conjunto de elementos que controlan el paso del agua
desde la red de tuberias hasta la zona de rociadores. Consta de una valvula
principal, de un punto de prueba, de una campana que avisa del paso del agua, y de
presostatos de alarma.

Los sistemas de rociadores suelen estar conectados a sistemas de deteccion. Su
accionamiento puede ser manual, una vez detectado el fuego, o automatico,
regulado por la central de deteccion.

Se debera determinar lo siguiente:

- Si el sistema de disparo es manual o automatico.

- Los tipos de boquilla, si son abiertas o cerradas.

- Los sectores del establecimiento que estan protegidos con rociadores.

Sistema de disparo O Manual O Automatico
Tipos de boquilla O Abierta O Cerrada
Sectores con rociadores

4.1.1.3.1.4 Hidrantes exteriores.

Segun el Reglamento 1942/93, el sistema de hidrantes exteriores estda compuesto
por una fuente de abastecimiento, una red de tuberias y los hidrantes exteriores. Los
hidrantes pueden ser de columna (C H E) o de arqueta. Cumpliran las normas UNE
23.405 a 23.407, asi como las 23.400 y 23.091.

El DB Sl establece que deben contar con esta instalacion los establecimientos y
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zonas destinadas a los usos siguientes:

Uso previsto del

edificio o Condiciones
establecimiento
En general Si la altura de evacuacion descendente exceda de 28 m o si

la ascendente excede 6 m, asi como en establecimientos de
densidad de ocupacién mayor que 1 persona cada 5 m? y
cuya superficie construida esta comprendida entre 2.000 y
10.000 m?.
Al menos un hidrante hasta 10.000 m? de superficie
construida y uno mas por cada 10.000 m? adicionales o
fraccion.

Residencial Vivienda Uno si la superficie total construida esté comprendida entre
5.000 y 10.000 m?.
Uno mas por cada 10.000 m? adicionales o fraccion.

Administrativo Uno si la superficie total construida esta comprendida entre
5.000 y 10.000 m?.
Uno mas por cada 10.000 m? adicionales o fraccién.

Residencial Publico Uno si la superficie total construida esta comprendida entre
2.000 y 10.000 m?.
Uno mas por cada 10.000 m? adicionales o fraccion.

Hospitalario Uno si la superficie total construida esta comprendida entre
2.000 y 10.000 m?,
Uno mas por cada 10.000 m? adicionales o fraccién.

Docente Uno si la superficie total construida esta comprendida entre
5.000 y 10.000 m?.
Uno mas por cada 10.000 m? adicionales o fraccion.

Comercial Uno si la superficie total construida esta comprendida entre
1.000 y 10.000 m?.
Uno mas por cada 10.000 m? adicionales o fraccion. ¢

Publica concurrencia En cines, teatros, auditorios y discotecas con superficie
construida comprendida entre 500 y 10.000 m? y en recintos
deportivos con superficie construida comprendida entre 5.000
y 10.000 m?. @

Aparcamiento Uno si la superficie construida estd comprendida entre 1.000 y
10.000 m? y uno mas cada 10.000 m? mas o fraccién.

(4) Para el computo de la dotacién que se establece se pueden considerar los hidrantes que se
encuentran en la via publica a menos de 100 de la fachada accesible del edificio.

El R.D. 2267/2004 establece esta instalacion para:

Se instalara un sistema de hidrantes exteriores si:

a) Lo exigen las disposiciones vigentes que regulan actividades industriales sectoriales o
especificas, de acuerdo con el articulo 1 de este reglamento.

b) Concurren las circunstancias que se reflejan en la tabla siguiente:

TABLA 3.1 HIDRANTES EXTERIORES EN FUNCION DE LA CONFIGURA(;ION DE
LA ZONA, SU SUPERFICIE CONSTRUIDA Y SU NIVEL DE RIESGO INTRINSECO
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Configuracion de la | Superficie del sector o Riesgo intrinseco
zona de incendio | area de incendio (m?) Bajo Medio Alto
A 2300 NO si -
21.000 SI* Si -
21.000 NO NO Si
B 22.500 NO Si Si
23.500 Si Si Si
c 22.000 NO NO Si
23.500 NO Si Si
DoE 25.000 o SE Si
>15.000 Si Si Si

Nota: cuando se requiera un sistema de hidrantes, la instalacién debe proteger todas las
zonas de incendio que constituyen el establecimiento industrial.
* No es necesario cuando el riesgo es bajo 1 (tabla 1.3).
El nimero de hidrantes exteriores que deben instalarse se determinara haciendo que

se cumplan las condiciones siguientes:

a) La zona protegida por cada uno de ellos es la cubierta por un radio de 40 m, medidos
horizontalmente desde el emplazamiento del hidrante.

b) Al menos uno de los hidrantes (situado, a ser posible, en la entrada) debera tener una
salida de 100 mm.

¢) La distancia entre el emplazamiento de cada hidrante y el limite exterior del edificio o
zona protegidos, medida perpendicularmente a la fachada, debe ser al menos de cinco
m.

Si existen viales que dificulten cumplir con estas distancias, se justificaran las

realmente adoptadas.

d) Cuando, por razones de ubicacion, las condiciones locales no permitan la realizacion
de la instalacién de hidrantes exteriores debera justificarse razonada vy
fehacientemente.

Los hidrantes son equipos de suministro de agua y no llevan incorporados
elementos que proyecten la misma hacia el lugar de aplicacion. Pueden ser aéreos,
llamados Columnas Hidrantes Exteriores, y también hidrantes bajo tierra o bajo
rasante.

En cuanto a su disefio, pueden ser de columna seca o de columna humeda. Los
de columna seca tienen la valvula de cierre por debajo del nivel de tierra, de forma
que se evitan las heladas y las pérdidas de agua si se rompiese la columna por un
golpe. Los de columna humeda tienen la valvula en la cabeza y so6lo se deben
instalar en lugares protegidos de los golpes y donde no existan heladas.

Los hidrantes mas usuales son los de 70 mm., con dos salidas de 45 mm. y una
de 70 mm., y los hidrantes de 100 mm., con dos salidas de 70 mm. o una salida de
70 mm. y dos de 45 mm.

Cuando los hidrantes se utilizan como medio de proteccion de una industria o
similar, debe existir en una zona préxima a él un armario, generalmente de chapa
metalica, que contenga los elementos de ataque al incendio, como tramos de
manguera, bifurcaciones, lanzas, reducciones, etc.

Los Hidrantes Exteriores existentes que pertenecen a la red publica ya se
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catalogaron en el capitulo 2. En este documento se relacionaran los hidrantes
propios del establecimiento, con los mismos datos que se resefaron en el citado
capiitulo.

4.1.1.3.1.5 Columna seca.

Segun el Reglamento 1942/93, los sistemas de columna seca estan compuestos
por:

- una toma de agua en fachada

- conexion siamesa con llaves incorporadas

- racores de 70 mm. con tapa

- llave de purga de 25 mm

- columna ascendente

- salidas con conexion siamesa de 45 mm en las plantas pares y en todas a

partir de la octava planta

- una llave de seccionamiento cada cuatro plantas.

El DB Sl establece que deben contar con esta instalacion los establecimientos y
zonas destinadas a los usos siguientes:

Uso previsto del
edificio o Condiciones
establecimiento

Residencial Vivienda Si la altura de evacuacion excede de 50 m.

Administrativo Si la superficie construida excede de 1.000 m?.
Residencial Publico  Si la superficie construida excede de 500 m?. ©
Hospitalario En todo caso. El sistema dispondra de detectores y de

pulsadores manuales y debe permitir la transmision de
alarmas locales, de alarma general y de instrucciones
verbales.

Si el edificio dispone de mas de 100 camas debe contar con
comunicacion telefénica directa con el servicio de bomberos.

Docente Si la superficie construida excede de 1.000 m?.
Comercial Si la superficie construida excede de 1.000 m?.

Publica concurrencia  Si la ocupacion excede de 500 personas. El sistema debe ser
apto para emitir mensajes por megafonia.

(7) El sistema dispondra al menos de detectores y de dispositivos de alarma de incendio en las
zonas comunes.

El R.D. 2267/2004 establece esta instalacion para:

Se instalaran sistemas de columna seca en los establecimientos industriales si son de
riesgo intrinseco medio o alto y su altura de evacuacion es de 15 m o superior.

Las bocas de salida de la columna seca estaran situadas en recintos de escaleras o en
vestibulos previos a ellas.

Esta instalaciéon no es propiamente una instalacion de extincion por agua, ya que
se trata de una red seca. Sirve para llevar el agua del vehiculo de bomberos al lugar
que se necesita, sin tener que realizar un tendido de mangueras excesivo.
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Consta de una toma de fachada, columna ascendente, bocas de salida de piso en
todas las plantas pares hasta la 8% y en todas las plantas a partir de ésta, y una
valvula de corte cada cuatro plantas.

Se indicaran las ubicaciones de:

- Latoma de fachada.

- Las salidas de planta.

Ubicaciéon de toma de fachada
Ubicacion de salidas

Llaves de seccionamiento

4.1.1.3.2 Instalaciones fijas por Gases.

Segun el Reglamento 1942/93, los sistemas de extincion por agentes extintores
gaseosos estan compuestos por:

- Mecanismo de disparo.
Equipos de control de funcionamiento eléctrico o neumatico.
Recipientes para gas a presion.
Conductos para el agente extintor.

- Difusores de descarga.

En estos sistemas debera garantizarse la evacuacion de las personas que se
encuentren en la zona donde se va a disparar el sistema.

ElI R.D. 2267/2004 establece esta instalacién para:

Se instalaran sistemas de extincidon por agentes extintores gaseosos en los sectores
de incendio de los establecimientos industriales cuando:

a) Sea preceptiva su instalacién de acuerdo con las disposiciones vigentes que regulan la
proteccion contra incendios en actividades industriales sectoriales o especificas
(articulo 1 de este reglamento).

b) Constituyan recintos donde se ubiquen equipos electrénicos, centros de calculo,
bancos de datos, centros de control o medida y analogos y la proteccion con sistemas
de agua pueda dafar dichos equipos.

Se tendran que indicar los siguientes datos:

- Si el sistema de disparo es manual o automatico.

Si existe un sistema de preaviso.

Si el sistema de descarga es local o total.

Ubicacion del almacenamiento de gas.

Los sectores que estan protegidos con esta instalacion.

Sistema de disparo O Manual O Automatico
Sistema de preaviso O Si O No
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Sistema de descarga O Local O Total
Ubicacion almacenamiento gas

Sectores protegidos

Los tipos de aplicacion de estos agentes pueden ser: local o total.

El sistema de inundacién local tiene que ir aplicando un caudal constante de
agente extintor aumentando su volumen en todas direcciones. Se utiliza poco.

El sistema de inundacion total es mas facil de disenar, pero su utilizacion esta
condicionada o limitada al uso en recintos cerrados. La cantidad de agente extintor
utilizado dependera de las caracteristicas del mismo.

Los agentes que se utilizan, (0 que se han utilizado y que se pueden encontrar
todavia), son:

- Anhidrido carbénico, CO,, con el inconveniente que produce asfixia.

- Halones, 1301, 1211, NAF S-ll, NAF S-lll, prohibidos por dafar la capa de

ozono, por lo que hay que ordenar su retirada.

- Inergen, Argonite, FM 200, etc. en tramite de pruebas.

4.1.1.3.3 Instalaciones fijas por Espuma.

Segun el Reglamento 1942/93, los sistemas de extincidn por espuma fisica de
baja expansion cumpliran las normas UNE 23.521 a 23.526.

ElI R.D. 2267/2004 establece esta instalacién para:

Se instalaran sistemas de espuma fisica en aquellos sectores de incendio y areas de
incendio donde sea preceptiva su instalacién de acuerdo con las disposiciones vigentes que
regulan la proteccion contra incendios en actividades industriales, sectoriales o especificas
(articulo 1 de este reglamento) y, en general, cuando existan areas de un sector de incendio
en las que se manipulan liquidos inflamables que, en caso de incendios, puedan propagarse
a otros sectores.

Se indicaran los siguientes datos:

- Si el sistema de disparo es manual o automatico.

- Ubicacion de los depédsitos de espuma.

- Si el sistema de descarga es local o total.

- Los sectores que estan protegidos con esta instalacion.

Sistema de disparo O Manual O Automatico
Ubicacion depdsitos espuma
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Sistema de descarga O Local O Total
Sectores protegidos

La instalacion es igual que las de agua, pero anadiendo depdsitos de
espumogeno y cambiando la forma de aplicacion.

Se puede generar espuma automaticamente mediante generadores de alta
expansion, vertederos y boquillas.

Los generadores de alta expansion generan la espuma por unos ventiladores
accionados por agua y que poseen una serie de boquillas por las que sale el
espumante, (espumaogeno + agua). El ventilador inyecta aire al espumante y genera
burbujas de espuma.

Los vertederos son equipos que se instalan en la parte superior de los depédsitos
de combustible. Por ellos sale el espumante y al salir aspira el aire que forma la
espuma.

Las boquillas son iguales que los rociadores abiertos, pero su disefio permite
aspirar aire que se une al espumante y genera la espuma.

4.1.1.3.4 Instalaciones fijas por Polvo.

Segun el Reglamento 1942/93, los sistemas de extincidn por polvo cumpliran las
normas UNE 23.541 a 23.544.

ElI R.D. 2267/2004 establece esta instalacién para:

Se instalaran sistemas de extinciéon por polvo en aquellos sectores de incendio donde
sea preceptiva su instalacion de acuerdo con las disposiciones vigentes que regulan la
proteccidn contra incendios en actividades industriales sectoriales o especificas (articulo 1
de este reglamento).

Para su funcionamiento se necesita:

- Deposito de agente extintor.

- Agente extintor.

- Deposito de agente impulsor.

- Red de tuberias de distribucion.

- Boaquillas difusoras.

- Mecanismo de disparo.

Se tendran que indicar los siguientes datos:

- Si el sistema de disparo es manual o automatico.

- Si existe un sistema de preaviso.

- Si el sistema de descarga es local o total.

- Ubicacion del almacenamiento de agente extintor.
- Ubicacion del almacenamiento de agente impulsor.
- Los sectores que estan protegidos con esta instalacion.

|Sistema de disparo |EI Manual O Automatico
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Ubicacion agente extintor

Ubicacion agente impulsor
Sistema de descarga O Local O Total
Sectores protegidos

4.1.1.4 Extintores.

Segun el Reglamento 1942/93, los extintores de incendio se ajustaran a lo
establecido en el Reglamento de aparatos a presidn y a su instruccion técnica
complementaria MIE-AP5. Seran facilmente visibles y accesibles y estaran préximos a
los puntos de riesgo.

El DB Sl establece que deben contar con esta instalacion los establecimientos y
zonas destinadas a los usos siguientes:

Uso previsto del

edificio o Condiciones
establecimiento
En general Uno de eficacia 21A -113B:

- Cada 15 m de recorrido en cada planta, como maximo,
desde todo origen de evacuacion.

- En las zonas de riesgo especial conforme al capitulo 2 de la
Seccion 1 " de este DB.

Hospitalario En las zonas de riesgo especial alto, conforme al capitulo 2
de la Seccion 1 de este DB, cuya superficie construida exceda
de 500 m?, un extintor mévil de 25 kg de polvo o de CO, por
cada 2.500 m? de superficie o fraccion.

Comercial En toda agrupacién de locales de riesgo especial medio y alto
cuya superficie construida total excede de 1.000 m?
extintores moviles de 50 kg de polvo, distribuidos a razén de
un extintor por cada 1.000 m? de superficie que supere dicho
limite o fraccién.

(1) Un extintor en el exterior del local o de la zona y préximo a la puerta de acceso, el cual
podra servir simultaneamente a varios locales o zonas. En el interior del local o de la zona se
instalaran ademas los extintores necesarios para que el recorrido real hasta alguno de ellos,
incluido el situado en el exterior, no sea mayor que 15 m en locales de riesgo especial medio
0 bajo, o que 10 m en locales o zonas de riesgo especial alto.

ElI R.D. 2267/2004 establece esta instalacion para:

Se instalaran extintores de incendio portatiles en todos los sectores de incendio de los
establecimientos industriales.
Nota: en las zonas de los almacenamientos operados automaticamente, en los que la actividad
impide el acceso de personas, podra justificarse la no instalaciéon de extintores

El agente extintor utilizado sera seleccionado de acuerdo con la tabla I-1 del apéndice
1 del Reglamento de Instalaciones de proteccién contra incendios, aprobado por el Real
Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre.

78



AYUNTAMIENTO de CORDOBA
Seguridad y Movilidad

rAs"s PROTECCION CIVIL

o iy

n
Kne-

Cuando en el sector de incendio coexistan combustibles de la clase A y de la clase B,
se considerara que la clase de fuego del sector de incendio es A o B cuando la carga de
fuego aportada por los combustibles de clase A o de clase B, respectivamente, sea, al
menos, el 90 por ciento de la carga de fuego del sector. En otro caso, la clase de fuego
del sector de incendio se considerara A-B.

Si la clase de fuego del sector de incendio es A o B, se determinara la dotacion de
extintores del sector de incendio de acuerdo con la tabla 3.1 o con la tabla 3.2,
respectivamente.

Si la clase de fuego del sector de incendio es A-B, se determinara la dotacién de
extintores del sector de incendio sumando los necesarios para cada clase de fuego (A'y
B), evaluados independientemente, segun la tabla 3.1 y la tabla 3.2, respectivamente.

Cuando en el sector de incendio existan combustibles de clase C que puedan aportar
una carga de fuego que sea, al menos, el 90 por ciento de la carga de fuego del sector,
se determinara la dotacién de extintores de acuerdo con la reglamentacion sectorial
especifica que les afecte. En otro caso, no se incrementara la dotacién de extintores si
los necesarios por la presencia de otros combustibles (A y/o B) son aptos para fuegos de
clase C.

Cuando en el sector de incendio existan combustibles de clase D, se utilizaran agentes
extintores de caracteristicas especificas adecuadas a la naturaleza del combustible, que
podran proyectarse sobre el fuego con extintores, 0 medios manuales, de acuerdo con la
situacion y las recomendaciones particulares del fabricante del agente extintor.

TABLA 3.1 Determinacion de la dotacidon de extintores portatiles en sectores
de incendio con carga de fuego aportada por combustibles clase A

Grado de riesgo . A . .
. Eficacia minima | Area maxima protegida del sector
intrinseco del sector de . . .
. . del extintor de incendio
incendio
. Hasta 600 m? (un extintor mas por
Bajo 21 A cada 200 m?, o fraccion, en exceso)
2 . .
Medio 1M A Hasta 400 2m (un (_a’xtlntor mas por
cada 200 m<, o fraccién, en exceso)
Hasta 300 m? (un extintor mas por
Alto 34 A cada 200 m?, o fraccion, en exceso)

TABLA 3.2 Determinacion de la dotacién de extintores portatiles en sectores
de incendio con carga de fuego aportada por combustibles clase B

Volumen maximo, V (1), de combustibles liquidos en el sector
de incendio (1) (2)

V<20 20<V<50 | 50<V<100 | 100 <V <200
Eficacia minima| ;4 113 B 144 B 233 B
del extintor

Notas:

(1) Cuando mas del 50 por ciento del volumen de los combustibles liquidos, V, esté contenido en
recipientes metalicos perfectamente cerrados, la eficacia minima del extintor puede reducirse a
la inmediatamente anterior de la clase B, segun la Norma UNE-EN 3-7.

(2) Cuando el volumen de combustibles liquidos en el sector de incendio, V, supere los 200 I, se
incrementara la dotacién de extintores portatiles con extintores moviles sobre ruedas, de 50 kg
de polvo BC, o0 ABC, a razon de:

Un extintor, si: 2001 <V 2750 I.
Dos extintores, si: 750 | <V = 2000 I.
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Si el volumen de combustibles de clase B supera los 2000 |, se determinara la proteccion
del sector de incendio de acuerdo con la reglamentacion sectorial especifica que lo afecte.

No se permite el empleo de agentes extintores conductores de la electricidad sobre
fuegos que se desarrollan en presencia de aparatos, cuadros, conductores y otros
elementos bajo tension eléctrica superior a 24 V. La proteccion de estos se realizara con
extintores de diéxido de carbono, o polvo seco BC o ABC, cuya carga se determinara segun
el tamafo del objeto protegido con un valor minimo de cinco kg de diéxido de carbono y seis
kg de polvo seco BC o ABC.

El emplazamiento de los extintores portatiles de incendio permitira que sean facilmente
visibles y accesibles, estaran situados préximos a los puntos donde se estime mayor
probabilidad de iniciarse el incendio y su distribucion sera tal que el recorrido maximo
horizontal, desde cualquier punto del sector de incendio hasta el extintor, no supere 15 m.

Se instalaran extintores portatiles en todas las areas de incendio de los
establecimientos industriales (de tipo D y tipo E), excepto en las areas cuyo nivel de
riesgo intrinseco sea bajo 1.

La dotacion estara de acuerdo con lo establecido en los apartados anteriores, excepto
el recorrido maximo hasta uno de ellos, que podra ampliarse a 25 m.

La clasificacion de los extintores puede hacerse de diversas formas. Se van a
clasificar por la carga, el agente extintor, el sistema de presurizacion y la eficacia.
CLASIFICACION SEGUN LA CARGA

En funcion de la misma tenemos se dividen en portatiles y sobre ruedas.

Extintores portatiles

Su peso maximo debe ser igual o inferior a 23 Kg. Esta definicion corresponde a los
extintores portatiles MANUALES.

También se ha utilizado un tipo de extintor portatil con peso inferior a 30 Kg. con
atalaje para llevar suspendido a la espalda. Son los extintores portatiles DORSALES.
Extintores sobre ruedas

Son aquellos extintores que, por su peso, estan dotados de ruedas para poder
desplazarlos sobre el suelo, bien por una o varias personas, bien remolcados.
CLASIFICACION SEGUN EL AGENTE EXTINTOR

Se pueden clasificar como extintores de:

1. Agua: podra llevar o no aditivos y su sistema de proyeccion puede ser a chorro o

pulverizada.

2. Espuma: podra ser fisica o quimica.

3. Polvo: puede ser a su vez de:

- Polvo convencional (BC)
- Polvo polivalente (ABC)
- Polvo especial para metales (D)

4. Anhidrido carbodnico (CO,)

CLASIFICACION SEGUN EL SISTEMA DE PRESURIZACION

El sistema de presurizacion es la forma de impulsar el agente extintor hacia el
exterior para que pueda cumplir su funcion extintora.
Presurizados permanentemente

La ITC-MIE-APS hace la siguiente clasificacion:

- Aquéllos en que el agente extintor proporciona su propia presion de impulsion, tal

como los de anhidrido carbonico.

- Aquéllos en que el agente extintor se encuentra en fase liquida y gaseosa, tal
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como los hidrocarburos halogenados, y cuya presion de impulsidon se consigue
mediante su propia tension de vapor con ayuda de otro gas propelente, tal como
nitrogeno, anadido en el recipiente durante la fabricacion o recarga del extintor.
Aquéllos en que el agente extintor es liquido o sdlido pulverulento, cuya presion
de impulsién se consigue con ayuda de un gas propelente, inerte, tal como el
nitrégeno o el anhidrido carbonico, afiadido en el recipiente durante la fabricacion
o recarga del extintor.

Sin presiéon permanente
La norma realiza la siguiente clasificacion:

Aquéllos en que el agente extintor es liquido o sdlido pulverulento, cuya presion
de impulsion se consigue mediante un gas propelente, inerte, tal como el
nitrégeno o anhidrido carbonico, contenido en una botella o cartucho, que aporta
la presidon de presurizacion en el momento de la utilizacion del extintor.

Aquéllos en que el agente extintor es liquido y cuya presion de impulsion se
consigue por un gas producido por una reaccion quimica que tiene lugar en el
interior del recipiente en el momento de su utilizacion.

CLASIFICACION SEGUN LA EFICACIA

Es quizas la caracteristica mas interesante para el usuario y para el proyectista. De
un tiempo a esta parte ya no se habla de extintores de tantos kilos, sino de extintores
de tal o cual eficacia.

La eficacia se determina por un numero u una letra. Ambos conjuntamente definen

el H

OGAR TIPO que es capaz de extinguir un determinado extintor. EI NUMERO

indica la cantidad de combustible utilizado en el hogar tipo y la LETRA es el tipo de
combustible empleado en el hogar tipo.
En la relacion de extintores del establecimiento se ha de considerar:

El agente extintor.

La eficacia.

El numero de identificacion del extintor.
La ubicacion.

Numero | Agente Extintor | Eficacia | N°de placa Ubicacion

i P R A R R L Y R LN B

—_
N

—
w

—
o

—
()]
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Siguiendo el criterio del sentido comun, la ubicacion de extintores se hara:

Préximos a los lugares de riesgo.

En las entradas o salidas de los recintos de riesgo.

Con facil visibilidad.

Con facil acceso (la norma también dice que la parte superior NO debe estar a
mas de 1'70 m. del suelo).

Protegidos de los ambientes agresivos.

4.1.1.5 Alumbrado de emergencia.

Segun el CTE DB SU 4, los edificios dispondran de un alumbrado de emergencia
que, en caso de fallo del alumbrado normal, suministre la iluminaciéon necesaria para
facilitar la visibilidad a los usuarios de manera que puedan abandonar el edificio,
evite las situaciones de panico y permita la vision de las sefiales indicativas de las
salidas y la situacion de los equipos y medios de proteccion existentes.

Expresamente establece lo siguiente:

Dotacion

1.

Los edificios dispondran de un alumbrado de emergencia que, en caso de fallo del

alumbrado normal, suministre la iluminacién necesaria para facilitar la visibilidad a los

usuarios de manera que puedan abandonar el edificio, evite las situaciones de panico

y permita la visién de las sefales indicativas de las salidas y la situacién de los

equipos y medios de proteccién existentes.

Contaran con alumbrado de emergencia las zonas y los elementos siguientes:

a) todo recinto cuya ocupacién sea mayor que 100 personas;

b) todo recorrido de evacuacion, conforme estos se definen en el Anejo A de DB SI.

¢) los aparcamientos cerrados o cubiertos cuya superficie construida exceda de 100
m?, incluidos los pasillos y las escaleras que conduzcan hasta el exterior o hasta las
zonas generales del edificio;

d) los locales que alberguen equipos generales de las instalaciones de proteccion
contra incendios y los de riesgo especial indicados en DB-SI 1;

e) los aseos generales de planta en edificios de uso publico;

f) los lugares en los que se ubican cuadros de distribucion o de accionamiento de la
instalacion de alumbrado de las zonas antes citadas;

g) las senales de seguridad.

Posicion y caracteristicas de las luminarias

1.

Con el fin de proporcionar una iluminacion adecuada las luminarias cumpliran las

siguientes condiciones:

a) se situaran al menos a 2 m por encima del nivel del suelo;

b) se dispondra una en cada puerta de salida y en posiciones en las que sea
necesario destacar un peligro potencial o el emplazamiento de un equipo de
seguridad. Como minimo se dispondran en los siguientes puntos:

i) en las puertas existentes en los recorridos de evacuacion;

ii) en las escaleras, de modo que cada tramo de escaleras reciba iluminacion direc-
ta;

iii) en cualquier otro cambio de nivel;

iv) en los cambios de direccion y en las intersecciones de pasillos;

Caracteristicas de la instalacion
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1. La instalacion sera fija, estara provista de fuente propia de energia y debe entrar
automaticamente en funcionamiento al producirse un fallo de alimentacion en la
instalacion de alumbrado normal en las zonas cubiertas por el alumbrado de
emergencia. Se considera como fallo de alimentacion el descenso de la tensién de
alimentacion por debajo del 70 % de su valor nominal.

2. El alumbrado de emergencia de las vias de evacuacion debe alcanzar al menos el 50
% del nivel de iluminacion requerido al cabo de los 5 sy el 100 % a los 60 s.

3. La instalacion cumplira las condiciones de servicio que se indican a continuacion
durante una hora, como minimo, a partir del instante en que tenga lugar el fallo:

a) En las vias de evacuacién cuya anchura no exceda de 2 m, la iluminancia horizontal
en el suelo debe ser, como minimo, 1 lux a lo largo del eje central y 0,5 lux en la
banda central que comprende al menos la mitad de la anchura de la via. Las vias
de evacuacion con anchura superior a 2 m pueden ser tratadas como varias bandas
de 2 m de anchura, como maximo.

b) En los puntos en los que estén situados los equipos de seguridad, las instalaciones
de proteccion contra incendios de utilizacion manual y los cuadros de distribucion
del alumbrado, la iluminancia horizontal sera de 5 lux, como minimo.

c) A lo largo de la linea central de una via de evacuacion, la relacion entre la
iluminancia maxima y la minima no debe ser mayor que 40:1.

d) Los niveles de iluminacion establecidos deben obtenerse considerando nulo el
factor de reflexion sobre paredes y techos y contemplando un factor de
mantenimiento que englobe la reducciéon del rendimiento luminoso debido a la
suciedad de las luminarias y al envejecimiento de las lamparas.

e) Con el fin de identificar los colores de seguridad de las sefiales, el valor minimo del
indice de rendimiento cromatico Ra de las lamparas sera 40.

lluminacioén de las senales de seguridad

1. La iluminacion de las sefales de evacuacion indicativas de las salidas y de las sefales
indicativas de los medios manuales de proteccion contra incendios y de los de
primeros auxilios, deben cumplir los siguientes requisitos:

a) la luminancia de cualquier area de color de seguridad de la senal debe ser al menos
de 2 cd/m? en todas las direcciones de vision importantes;

b) la relacién de la luminancia maxima a la minima dentro del color blanco o de
seguridad no debe ser mayor de 10:1, debiéndose evitar variaciones importantes
entre puntos adyacentes;

c¢) la relacion entre la luminancia Lpjanca, Y 12 luminancia Leyior =10, N0 sera menor que
5:1 ni mayor que 15:1.

d) las sefiales de seguridad deben estar iluminadas al menos al 50 % de la iluminancia
requerida, al cabo de 5 s, y al 100 % al cabo de 60 s.

ElI R.D. 2267/2004 establece esta instalacion para:

Contaran con una instalacién de alumbrado de emergencia de las vias de evacuacion los

sectores de incendio de los edificios industriales cuando:

a) Estén situados en planta bajo rasante.

b) Estén situados en cualquier planta sobre rasante, cuando la ocupacién, P, sea igual o
mayor de 10 personas y sean de riesgo intrinseco medio o alto.

¢) En cualquier caso, cuando la ocupacion, P, sea igual o mayor de 25 personas.
Contaran con una instalacién de alumbrado de emergencia:

a) Los locales o espacios donde estén instalados cuadros, centros de control o mandos
de las instalaciones técnicas de servicios (citadas en el anexo 11.8 de este reglamento)
o de los procesos que se desarrollan en el establecimiento industrial.
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b) Los locales o espacios donde estén instalados los equipos centrales o los cuadros de
control de los sistemas de proteccion contra incendios.

La instalacién de los sistemas de alumbrado de emergencia cumplira las siguientes
condiciones:

a) Sera fija, estara provista de fuente propia de energia y entrara automaticamente en
funcionamiento al producirse un fallo del 70 por ciento de su tension nominal de
servicio.

b) Mantendra las condiciones de servicio durante una hora, como minimo, desde el
momento en que se produzca el fallo.

c) Proporcionara una iluminancia de un Ix, como minimo, en el nivel del suelo en los
recorridos de evacuacion.

d) La iluminancia sera, como minimo, de cinco Ix en los espacios definidos en el apartado
16.2 de este anexo.

e) La uniformidad de la iluminacion proporcionada en los distintos puntos de cada zona
sera tal que el cociente entre la iluminancia maxima y la minima sea menor que 40.

f) Los niveles de iluminacion establecidos deben obtenerse considerando nulo el factor
de reflexion de paredes y techos y contemplando un factor de mantenimiento que
comprenda la reduccién del rendimiento luminoso debido al envejecimiento de las
lamparas y a la suciedad de las luminarias.

Igual que se indicaba con los extintores, el sentido comun dice que hay que ubicar
aparatos de alumbrado de emergencia en:

- Proximo a todas las intersecciones.

- Encima de las puertas de salida.

- Proximo a todos los cambios de direccion.

- En las escaleras y rellanos.

- Proximo a cualquier cambio de nivel del suelo.

- Proximo a las alarmas contra incendios.

- Préximo a los equipos de extincion.

- Encima de las salidas de emergencia.

- Junto al cuadro general de alumbrado

Se debe realizar una relacion de la ubicacion de todos los aparatos auténomos.

Si el alumbrado de emergencia se realiza mediante Grupo Electrogeno en lugar
de aparatos autdbnomos, hay que indicar las caracteristicas del grupo:

- Potencia grupo electrogeno en kva.

- Ubicacion del mismo.

- Tipo de arranque, manual o automatico.

- Combustible del grupo.

Ubicacion aparatos autonomos
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Potencia grupo electrégeno kva
Ubicacion del mismo

Tipo de arranque O Manual 0O Automatico
Combustible

4.1.1.6 Ascensor de emergencia.

El DB Sl establece que deben contar con esta instalacion los establecimientos y
zonas destinadas a los usos siguientes, indicando las caracteristicas de los mismos
en la nota de la tabla:

Uso previsto del

edificio o Condiciones

establecimiento

En general En las plantas cuya altura de evacuacion exceda de 50 m. ©®
Residencial Vivienda  En las plantas cuya altura de evacuacion exceda de 35 m.
Hospitalario En las zonas de hospitalizacion y de tratamiento intensivo

cuya altura de evacuacion es mayor que 15 m.

(3) Sus caracteristicas seran las siguientes:

- Tendra como minimo una capacidad de carga de 630 kg, una superficie de cabina de
1,40 m?, una anchura de paso de 0,80 m y una velocidad tal que permita realizar todo su
recorrido en menos de 60 s.

- En uso Hospitalario, las dimensiones de la planta de la cabina seran 1,20 m x 2,10 m,
como minimo.

- Enla planta de acceso al edificio se dispondra un pulsador junto a los mandos del
ascensor, bajo una tapa de vidrio, con la inscripcién "USO EXCLUSIVO BOMBEROS". La
activacion del pulsador debe provocar el envio del ascensor a la planta de acceso y
permitir su maniobra exclusivamente desde la cabina.

- En caso de fallo del abastecimiento normal, la alimentacion eléctrica al ascensor pasara a
realizarse de forma automatica desde una fuente propia de energia que disponga de una
autonomia de 1 h como minimo.

4.1.2 Medios humanos del Establecimiento.

En el apartado 3.3 se indicaban todas las personas que ocupan el edificio o
instalacion objeto del Plan.

En este apartado se indican las personas que se van a destinar a la lucha contra
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las emergencias, la Brigada de Emergencias, con indicacion expresa de su puesto
de trabajo y horario del mismo.

La direccion del establecimiento es la responsable de la redaccién e implantacion
del plan de autoproteccién. Puede asumir las funciones de Coordinador General de
la emergencia o delegar en cualquier otra persona.

La direccion del establecimiento y los coordinadores conoceran el plan de
autoproteccion en profundidad, hasta el punto de poder hacer correcciones al mismo
a la vista de los resultados de los simulacros. Deben conocer perfectamente el
riesgo, los medios disponibles y el manual de emergencia. Deben conseguir
implantar el plan y seguir todas las fases de la implantacion.

El resto del personal, aunque es conveniente que conozcan la totalidad del plan,
deben conocer perfectamente el Plan de Actuacién, capitulo 6 del plan.

El resto de los usuarios del establecimiento necesitan conocer el desarrollo del
Plan de Actuacién y participar, en la parte que les corresponda, en el desarrollo y en
la implantacion del plan.

En la fase de implantacion del Plan se seleccionaran a las personas que van a
colaborar en la emergencia, debiendo indicar en este documento:

- El nombre de la persona.

- El puesto de trabajo habitual.

- El puesto o responsabilidad asignada en la emergencia.

Todo ello para cada uno de los turnos de trabajo que estén establecidos en la
organizacion del establecimiento.

4.1.2.1 Variaciones de personal.

Hay que considerar:

- los diferentes horarios de trabajo.

- los lugares y puestos de trabajo.

- los periodos vacacionales.

La combinacion de estos factores dara el numero de personas disponibles en un
momento dado en cada lugar. En funcién del numero de personas se podra
determinar los equipos de intervencién.

Con los medios humanos se deben determinar las personas que van a participar en
las emergencias en cada turno.

Las personas que participan en la emergencia constituyen la Brigada de
Emergencias y esta formada por:

- J.E. Jefe de Emergencias.

- J.L Jefe de Intervencion.

C.C. Centro de Control.

Coordinadores de Planta, Zona o Sector.
E. Equipo de Alarma y Evacuacion.

A. Equipo de Primeros Auxilios.

- I. Equipo de Primera Intervencion.

- E.S.l. Equipo de Segunda Intervencion

Dependiendo del tipo de actividad, del numero de personas del establecimiento y
de los turnos, se constituiran todos los equipos de la Brigada de emergencias o solo
alguno de ellos. Siempre habra un responsable, el titular de la actividad, y como

- C.P.
- E. A
E. P.
E.P.
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minimo, el Equipo de Alarma y Evacuacién, porque lo fundamental es salvar vidas.

4.1.2.2 Comité de Emergencias (C.E.).
Si existiera, el comité esta compuesto por:
- La Direccién.
- El Jefe de Emergencias.
- El Jefe de Intervencion.
- Los Coordinadores de Planta.
Sus funciones fundamentales son:
- Programar las actividades necesarias para crear una politica de prevencion en
el establecimiento.
- Evaluar y analizar la programacion prevista, incluidos los simulacros.

4.1.2.3 Direccién (D.).
Son funciones propias de la Direccion y responsabilidad suya las siguientes:
- Redaccién e implantacion del Plan.
- Recepcién de las Alarmas.
- Declaracién del tipo de Emergencia.
- Auvisar a los Servicios de Ayuda Exterior.
- Revision y actualizacion del plan.
- Supervision de los ejercicios de evacuacion y de las practicas de la Brigada.
- Recepcioén de los partes de incidencias.
- Recepcidn e informacion a Ayudas Exteriores.

4.1.2.4 Jefe de Emergencias (J.E.).
Es la persona encargada por la Direccidn para resolver las emergencias.
En el plan de autoproteccidn tiene las siguientes funciones propias y delegadas:
- Programa de Mantenimiento de las instalaciones.
- Programa de Formacién de la Brigada.
- Investigacion de las emergencias.
- Funciones delegadas como..
- Implantacion del Plan.
- Recepcién de las Alarmas.
- Declaracion del tipo de Emergencia.
- Revision y actualizacion del plan.
- Supervision de los ejercicios de evacuacion y de las practicas de la Brigada.
- Recepcioén de los partes de incidencias.
- Recepcidn e informacion a Ayudas Exteriores.

4.1.2.5 Jefe de Intervencion (J.1.).
Es el coordinador de los equipos que intervienen en la resolucion de la
emergencia. Sus funciones son:
- Coordinacién de los equipos que intervienen en la resolucion de las
emergencias.
- Direccién de las practicas de extincion y de primeros auxilios que realice la
Brigada de emergencias.
- Sustitucién del Jefe de Emergencias.
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- Colaboracion con el Jefe de Emergencias en la formacion de la Brigada.

4.1.2.6 Coordinadores de Planta (C.P.).

Los Coordinadores son los responsables de la evacuacion de la zona. Sus
misiones son:

- Direccion de la evacuacion de la zona asignada.

- Control de personas evacuadas de su zona.

- Comprobacion que su zona esta vacia.

- Dar parte de incidencias de la evacuacion de su zona.

- Control de tiempos de evacuacion en los simulacros.

4.1.2.7 Centro de Control (C.C.).

Es el lugar donde se controla la emergencia.

En el Centro de Control:

- Se dirige la emergencia.
Se controlan las intervenciones y los simulacros.
Se reciben las incidencias de los Coordinadores.
Se solicitan las Ayudas Exteriores.
Se informa a las Ayudas Exteriores.

4.1.2.8 Equipo de Alarma y Evacuacion (E.A.E.).
Es el equipo que da la alarma en su sector y evacua el mismo.
Sus misiones son:
- Dar la alarma en su zona o sector.
- Dirige el flujo de evacuacion.
- Comprueba que su zona esta vacia.
- Controla los evacuados en los Puntos de Reunion.

4.1.2.9 Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.).
Es el equipo que da atencién sanitaria primaria hasta la llegada de personal
sanitario especializado.
Sus misiones son:
- Prestar Primeros Auxilios a los accidentados hasta la llegada de Personal
Sanitario Especializado.
- Ayudar en la Evacuacion de los heridos bajo la Direccion del Personal
Sanitario.

4.1.210 Equipo de Primera Intervencion (E.P.l.).
Es el equipo que actua contra la emergencia en el primer momento intentando
resolverla.

4.1.2.11 Equipo de Segunda Intervencion (E.S.I.).
Es el equipo que apoya a los E.P.l. y, llegado el caso, colaboran con los bomberos.
Las misiones de los E.P.l. y de los E.S.I. son:
- Actuan contra el siniestro.
- Colaboran con las Ayudas Exteriores en todo lo que aquéllas les soliciten.
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Se realizara un cuadrante teniendo en cuenta las circunstancias senaladas
anteriormente.

Personal sin turno

Puesto en Emergencia Persona Puesto de Trabajo
Direccion D./D?
Jefe Seguridad D./D?

Se realizara una plantilla, como la siguiente, para cada turno de trabajo, teniendo
en cuenta los periodos vacacionales en los que, probablemente, habra que cambihar
la composicion de dichos cuadrantes

Personal Turno ...

Puesto en Emergencia Persona Puesto de Trabajo
Jefe Intervencion D./D?
Coordinador de Zona 1 D./D?
Coordinador de Zona 2 D./D?
Coordinador de Zona 3 D./D?
Coordinador de Zona 4 D./D?
Coordinador de Zona 5 D./D?
Centro de Control D./D?
D./D?
D./D?
D./D?
D./D?
D./D?
D./D?
D./D?
D./D?
D./D?
D./D?
D./D?
D./D?
D./D?
Componentes E.P.A. D./D?
D./D?
Componentes E.P.I. D./D?
D./D?

Componentes E.A.E.
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