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Capítulo 8. Implantación del Plan de Autoprotección. 
 
 
8.1 Identificación del responsable de la implantación del Plan. 

La responsabilidad corresponde al titular de la actividad y, en la parte que 
corresponda, a aquellas personas en quien delegue, siempre en función de los 
medios y autonomía que dispongan. 

La DIRECCIÓN será la responsable de poner en funcionamiento el Plan de 
Autoprotección. 

Todo el personal directivo, los mandos intermedios, técnicos y trabajadores tienen 
que participar para conseguir la implantación del Manual de Autoprotección y los 
fines del mismo. (Ley 31/95, art. 20). 

Como ya se indicó en el apartado 6.4, en el apartado 1.3 se designó el Director 
del Plan de Autoprotección y el Director del Plan de Actuación. En este apartado se 
deberá expresar claramente la identidad del responsable de la implantación o 
Director del Plan de Autoprotección, aunque en el capítulo 1 ya se hubiera indicado 
sus datos. 
 
 
8.2 Programa de formación y capacitación para el personal con 

participación activa en el Plan de Autoprotección. 
Hay que realizar una formación de los integrantes de la Brigada de Emergencias. 
Los programas concretos se determinarán en función de la peligrosidad del 

establecimiento y de la respuesta que se quiere obtener de los trabajadores del 
mismo. 

Serán impartidos preferentemente por profesionales o especialistas de cada una 
de las materias. 

La formación del Equipo de Alarma y Evacuación se centrará en: 
General: 
- Señalización. 
- Conocimiento del Plan. 
- Normas de prevención. 
Específica: 
- las formas de transmitir la alarma. 
- el control de personas. 
- el comportamiento humano en caso de emergencia. 

La formación del Equipo de Primeros Auxilios se centrará en: 
General: 
- Señalización. 
- Conocimiento del Plan. 
- Normas de prevención. 
Específica: 
- los primeros auxilios a los accidentados. 
- las técnicas básicas de RCP. 
- el transporte de heridos. 

La formación del Equipo de Primera y Segunda Intervención se centrará en: 
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General: 
- Señalización. 
- Conocimiento del Plan. 
- Normas de prevención. 
Específica: 
- La teoría del fuego. 

- Química y física del fuego 
- Tipos de fuegos 
- Productos de la combustión 
- Propagación 
- Mecanismos de extinción 

- Los agentes extintores. 
- Agua. 
- Espumas. 
- Polvo químico seco 
- CO2. 

- Los equipos de lucha contra incendios. 
- Detección automática 
- Instalaciones fijas 
- Extintores 
- Bocas de incendio equipadas 

- Prácticas con fuego real. 
 
 
8.3 Programa de formación e información a todo el personal sobre el 

Plan de Autoprotección. 
Una vez aceptado el Plan por la dirección, se realizarán reuniones informativas 

con todo el personal a diferentes niveles. 
Todo el personal conocerá el Plan, en líneas generales. 
En la reunión informativa para todo el personal del establecimiento, se dará a 

conocer el Plan de Autoprotección del establecimiento y se explicarán las funciones 
de cada miembro de la Brigada de Emergencias. 

La información sobre el capítulo 6 a los usuarios del establecimiento se realizará 
en sesiones informativas a realizar: 

- 1ª sesión .......................................... _____________________________ 
- 2ª sesión .......................................... _____________________________ 
- 3ª sesión .......................................... _____________________________ 
- 4ª sesión .......................................... _____________________________ 
Una vez realizada la sesión informativa para todos los trabajadores del 

establecimiento y conocidas ya las funciones que debe desempeñar cada equipo, se 
realizará la asignación del personal a la Brigada de Emergencias. 

Cuando se disponga de personal suficiente y no sean necesarios todos para 
resolver la emergencia, hay que seleccionar a los componentes de la Brigada de 
Emergencias. La selección se realizará en función de: 

- La voluntariedad. 
- Los puestos de trabajo. 
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- Los lugares de trabajo. 
- Los turnos de trabajo. 
- Las condiciones físicas de los trabajadores. 
- Las condiciones psíquicas de los mismos. 

 
 
8.4 Programa de información general para los usuarios. 

Se determinarán las fechas en que se realizarán sesiones informativas para 
explicar el Plan de Autoprotección a los usuarios del establecimiento. 

Todos los trabajadores y usuarios del establecimiento deben conocer: 
- El medio de aviso cuando se detecte una emergencia. 
- La forma en que se les transmitirá la alarma y la orden de evacuación. 
- Información sobre las conductas a seguir en caso de emergencia y las 

prohibiciones. 
- La forma en realiza la evacuación del establecimiento. 
- Los puntos de reunión. 
La información a los usuarios del establecimiento sobre los temas anteriores se 

realizará en sesiones informativas a realizar: 
- Sesión informativa .......................... _____________________________ 

 
 
8.5 Señalización y normas para la actuación de visitantes. 

Como complemento a la información facilitada, se colocarán carteles sobre: 
- Medidas de prevención de incendios. 
- Normas de evacuación. 
- Puntos de reunión. 
- Señales de Alarma. 
Además de los carteles, se colocarán señales conforme establece el R. D. 

485/1997 y el Código Técnico de la Edificación. 
El R. D. 485/1997 desarrolla la Ley de Prevención de Riesgos Laborales en materia 

de señalización, y es la norma más completa en esta materia. 
Básicamente define los colores de las señales, los de contraste, los de los 

pictogramas y las formas que, además, están asociadas a los colores. 
Las señales de evacuación son verdes, con el blanco como color de contraste y 

de pictograma. Su forma es cuadrada o rectangular. 
Las señales de instalaciones contra incendios son rojas, con el blanco como 

color de contraste y de pictograma. Su forma es cuadrada o rectangular. 
Se debe señalizar todos los recorridos de evacuación y la ubicación de los medios 

de lucha contra incendios. 
Se dibujará en plano tanto la señalización existente como la que se proponga para 

la mejor resolución de las emergencias. 
Las señales que se pueden colocar se clasifican en: 

 
 
 
     Prohibición      Advertencia 
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     Obligación      Salvamento 
 
 
 
 
 
 
 
     Instalaciones contra Incendios 
 
 
 

Se deben colocar, en un lugar visible, una relación de todas las señales utilizadas 
en el establecimiento para general conocimiento y, en especial par los visitantes. Ver 
ejemplo de cartel en el Anexo I, apartado 3. 

En el Código Técnico de la Edificación hay dos apartados dedicados a señalización, 
uno referente a señalización de las vías de evacuación y otro referente a señalización 
de los equipos de protección contra incendios. Son los siguientes 

Señalización de los medios de evacuación 
1. Se utilizarán las señales de salida, de uso habitual o de emergencia, definidas en la 

norma UNE 23034:1988, conforme a los siguientes criterios: 
a) Las salidas de recinto, planta o edificio tendrán una señal con el rótulo “SALIDA”, 

excepto en edificios de uso Residencial Vivienda y, en otros usos, cuando se trate 
de salidas de recintos cuya superficie no exceda de 50 m², sean fácilmente visibles 
desde todo punto de dichos recintos y los ocupantes estén familiarizados con el 
edificio. 

b) La señal con el rótulo “Salida de emergencia” debe utilizarse en toda salida prevista 
para uso exclusivo en caso de emergencia. 

c) Deben disponerse señales indicativas de dirección de los recorridos, visibles desde 
todo origen de evacuación desde el que no se perciban directamente las salidas o 
sus señales indicativas y, en particular, frente a toda salida de un recinto con 
ocupación mayor que 100 personas que acceda lateralmente a un pasillo. 

d) En los puntos de los recorridos de evacuación en los que existan alternativas que 
puedan inducir a error, también se dispondrán las señales antes citadas, de forma 
que quede claramente indicada la alternativa correcta. Tal es el caso de 
determinados cruces o bifurcaciones de pasillos, así como de aquellas escaleras 
que, en la planta de salida del edificio, continúen su trazado hacia plantas más 
bajas, etc. 

e) En dichos recorridos, junto a las puertas que no sean salida y que puedan inducir a 
error en la evacuación debe disponerse la señal con el rótulo “Sin salida” en lugar 
fácilmente visible pero en ningún caso sobre las hojas de las puertas. 

f) Las señales se dispondrán de forma coherente con la asignación de ocupantes que 
se pretenda hacer a cada salida, conforme a lo establecido en el capítulo 4 de esta 
Sección. 

g) El tamaño de las señales será: 
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i) 210 x 210 mm cuando la distancia de observación de la señal no exceda de 10 
m; 

ii) 420 x 420 mm cuando la distancia de observación esté comprendida entre 10 y 
20 m; 

iii) 594 x 594 mm cuando la distancia de observación esté comprendida entre 20 y 
30 m. 

Señalización de las instalaciones manuales de protección contra incendios 
1. Los medios de protección contra incendios de utilización manual (extintores, bocas de 

incendio, pulsadores manuales de alarma y dispositivos de disparo de sistemas de 
extinción) se deben señalizar mediante señales definidas en la norma UNE 23033-1 
cuyo tamaño sea: 
a) 210 x 210 mm cuando la distancia de observación de la señal no exceda de 10 m; 
b) 420 x 420 mm cuando la distancia de observación esté comprendida entre 10 y 20 

m; 
c) 594 x 594 mm cuando la distancia de observación esté comprendida entre 20 y 30 

m. 
2. Las señales deben ser visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado 

normal. Cuando sean fotoluminiscentes, sus características de emisión luminosa debe 
cumplir lo establecido en la norma UNE 23035-4:1999. 

 
El R.D. 2267/2004 establece la señalización para: 

 
Se procederá a la señalización de las salidas de uso habitual o de emergencia, así como 

la de los medios de protección contra incendios de utilización manual, cuando no sean 
fácilmente localizables desde algún punto de la zona protegida, teniendo en cuenta lo 
dispuesto en el Reglamento de señalización de los centros de trabajo, aprobado por el Real 
Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas en materia de señalización 
de seguridad y salud en el trabajo. 

 
Los criterios de ubicación de las señales están claramente especificados en 

ambos apartados. La novedad más significativa es la determinación de los tamaños 
de las señales. La más pequeña es un cuadrado de tamaño del lado menor de un 
folio, la mediana es cuatro veces la pequeña y la mayor es de casi nueve veces el 
tamaño de la pequeña. A partir de ahora desaparecerán todas esas señales 
“miniaturas” que no cumplían con su objetivo. 
 
 
8.6 Programa de dotación y adecuación de medios materiales y 

recursos. 
Cuando se redacta el Plan, ya se ha realizado: 
- La Evaluación de Riesgo. 
- El inventario de medios técnicos y humanos disponibles. 
- La asignación de misiones concretas a los que deben participar en la 

emergencia y el inventario de las instalaciones. 
- La determinación de los puntos de reunión, las actuaciones de cada grupo, las 

señales de alarma, etc. 
Quedan por realizar los siguientes trabajos: 
- Confección de planos que reflejen todos los datos anteriores. 
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- Incorporación de medios técnicos previstos, incluyendo prioridades. 
- Confección de carteles. 
- Confección de planos "Ud. está aquí". 
- Reuniones informativas para todo el personal del establecimiento. 
- Selección del personal que formará parte de la Brigada de Emergencias. 
- Formación del personal seleccionado. 
- Colocación de carteles. 
- Colocación de planos "Ud. está aquí". 
- Colocación de señales previstas, así como un ejemplar de cada una en lugares 

conocidos con su significado, para que se aprendan por los usuarios. 
- Realización de simulacros. 
Las fechas de realización de estos trabajos deberán establecerse en este 

apartado. Es conveniente poner las fechas en períodos concretos desde un origen 
para el cómputo de plazos. Dicho origen puede ser el momento en que se aprueba 
el plan por la dirección del establecimiento. 

Las fechas de realización de estos trabajos serán: 
- Confección de planos................................. ___________________________ 
- Incorporación de medios técnicos..............___________________________ 
- Confección de carteles............................... ___________________________ 
- Confección de planos "ud. Está aquí" ........___________________________ 
- Reuniones informativas.............................. ___________________________ 
- Selección del personal ............................... ___________________________ 
- Formación del personal seleccionado........___________________________ 
- Colocación de carteles...............................___________________________ 
- Colocación de planos "ud. Está aquí" ........___________________________ 
- Colocación de señales ............................... ___________________________ 

 
 


