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Capitulo 9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan
de Autoproteccion.

9.1 Programa de reciclaje de formacion e informacion.

Periddicamente se tendra que realizar un reciclaje de la formacion impartida
inicialmente y de la informacion que se facilité a los trabajadores.

En este apartado se establecera el programa a seguir para el reciclaje y se
estableceran los criterios que lo justifiquen.

Se debe realizar un curso de reciclaje anualmente a los componentes de la
Brigada de Emergencias, en especial de la fase practica como las practicas de RCP
y de extincion de incendios.

Cuando se renueve o se incorpore personal a la Brigada, se les impartira la
misma formacion que se dio inicialmente a los componentes de la misma.

Cada vez que se cambien las condiciones de las instalaciones, los procedimientos
de trabajo, se incorporen nuevas tecnologias, etc., habra que realizar una revision
del Plan de Autoproteccion y, posiblemente, habra que realizar un reciclaje de los
componentes de la Brigada.

El mantenimiento de la formacion e informacion se realizara:

- Cursos de reciclaje

- Cursos de nuevo personal

- Recordatorio informacion al personal

9.2 Programa de sustitucion de medios y recursos.

El Plan de Autoproteccion es una herramienta de trabajo que va a servir para
conocer el edificio, sus carencias y el cumplimiento e incumplimiento de las normas
vigentes. También se ha indicado que no se tiene que rechazar el edificio o inutilizar
Su uso por esos incumplimientos, ya que se parte de la base que el edificio y las
instalaciones cumplian cuando fue autorizado su construccion y su uso.

En todo edificio o establecimiento se realizan obras de mantenimiento. Estas
obras tienen que estar siempre orientadas a mejorar las condiciones del edificio.

Se entiende que la prioridad de las obras estara determinada por:

- La supresidon de barreras arquitecténicas.

- La mejora de las condiciones de evacuacion.

- La mejora de los medios técnicos de proteccion.

Una vez que se han detectado las deficiencias que puede tener el
establecimiento, en este apartado se indicara el programa para renovar y sustituir los
equipos, debiendo establecer:

- prioridades para la renovacion.

- plazos para realizarlo.

Las necesidades que se detectaron durante la redaccion del Plan de
Autoproteccion fueron:
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Las prioridades que se van a tener en cuenta para la resoluciéon de estas
necesidades son:

9.3

1° por
2° por
3° por
4° por
5° por
6° por
7° por
8° por

Programa de ejercicios y simulacros.

Como ya se ha indicado, el programa de reciclaje de la formacion se desarrolla en
el apartado anterior 9.1.

En este apartado se estableceran las fechas para la realizacién de los ejercicios y
de los simulacros. Igualmente se deben establecer los criterios que justifiquen la
realizacion de nuevos ejercicios o simulacros.

El simulacro es la comprobacion de que el sistema de autoproteccion disefiado es
valido.

Los simulacros sirven para:

Detectar omisiones en las conductas previstas en el Plan.
Entrenarse en las evacuaciones.

Medir los tiempos de evacuacion.

Comprobar la ubicacion de los medios de proteccion y su estado.
Comprobar la rapidez de respuesta de los equipos.

Comprobar la idoneidad de las misiones asignadas a las personas.
Comprobar la correcta sefalizacion.

En la fase de preparacion se realizara:

Reuniones de la Direccion.

Determinacion de las bases o supuestos del ejercicio.

Informacién a los usuarios, si lo establece alguna norma o lo quiere la Direccion
del establecimiento, pero sin avisar el dia ni la hora.

Determinacion del dia y hora del simulacro, intentando mantener el factor
sorpresa.

Reuniones con Ayudas Exteriores, aunque no participen en el ejercicio.

El desarrollo del simulacro tendra las siguientes etapas:

- Ubicacion de los Controladores en los lugares prefijados.

- Dar la senal de ALARMA.

- Realizar la evacuacion del establecimiento.

- Los Coordinadores de Planta controlaran los tiempos de evacuacion de la
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planta asignada hasta el recuento en el punto o puntos de reunion.
- Ordenar el regreso al establecimiento.
- Evaluacién del ejercicio
Con posterioridad a la realizacion del simulacro debera existir una reunién de los
responsables de seguridad en el establecimiento, de los Coordinadores y de los
observadores, propios 0 ajenos, para evaluar todas las incidencias habidas en el
simulacro.
La realizacion de los ejercicios tendra lugar:
- Realizacion simulacro parcial ..................

Realizacion simulacro general.................

9.4 Programa de revision y actualizacion de toda la documentaciéon que

forma parte del Plan de Autoproteccion.

Se deben establecer los criterios que originaran una revision del plan.

Podran ser los siguientes:

- Cambio de las condiciones de las instalaciones.

- Cambio o modificacion de los procedimientos de trabajo.

- Incorporacion de nuevas tecnologias.

- Cambio o modificacion del equipo directivo del establecimiento.

- Consecuencia del analisis de los ejercicios y simulacros que se hayan
efectuado en el establecimiento.

9.5 Programa de auditorias e inspecciones.

Una auditoria consiste en asegurarse que la organizacidén, los procesos y
procedimientos establecidos son adecuados al sistema de gestién de seguridad.
Debe ser realizada con independencia y objetividad.

Las inspecciones son revisiones parciales de un equipo, de una instalacién o de
un sistema de organizacion.

Tanto las auditorias como las inspecciones se pueden realizar por personal propio
o por personal ajeno a la empresa.

Se determinaran las fechas en que se deben realizar.

- Inspecciones ...

- AUdItoria ...,
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